
Unionsmatchen – utkast til regelverk 
 

Unionsmatchen er et arrangement for ungdom mellom tre norske og fire svenske kretser: 

Akershus og Oslo, Østfold, Buskerud, Bohuslän-Dal, Göteborg, Halland/Skåne og 

Västergötland. 28 løpere fra hver krets i klassene D13-14, H13-14, D15-16 og H15-16. 
 

          Oppdatert juli 2009 

 

Invitasjon: 

Preliminær invitasjon med dato og sted sendes ut så fort som mulig på nyåret 

I invitasjonen skal det være differensiert prisliste (en eller to overnattinger). 
 

Startlister: 

Startlister skal ut på nett innen kl 20.00 torsdag for arrangementet. 

Trekning av startlister til stafetten: trekke krets først, så innbyrdes i kretsen. Det skal være 2 minutter 

startintervall, selv om det mangler en løper fra en krets – da rykker de andre oppover. 
 

Premier/priser: 

Alle besøkende kretser bidrar med kr 500 hver, arrangørkretsen bidrar med kr 3000,-, totalt kr 6000,- 

Premier til de fem første individuelt og de fem beste lagene i stafetten. 

Vandrepremie: Elgrevir til beste krets 

Prisutdelning efter lördagens individuella tävling skall avhållas lördag kväll i samband med 

fika/samkväm. 

Reservelag i stafetten blir ikke premiert selv om de kommer på premieplass. 

Reservelag (stafett) og reserver (individuelt) skal ikke inn i ordinær resultatliste. 
 

Poengberegning: 

Tidene for de 4 beste løperne individuelt pr klasse pr krets og de 4 beste lagene fra hver krets legges 

sammen 
 

Logipakker: 
Fredag – søndag: fredag: kvelds, lørdag: frokost, lunch, middag, kvelds, søndag: frokost, lunch  

Lørdag – søndag: lørdag: lunch, middag, kvelds, søndag: frokost, lunch  

Et av måltidene (mellommåltid) kan gjerne enkelt med knekkebrød og tubeost eller matpakke (fika). 

Matallergi: De deltakende kretsene skal melde fra om matallergi samtidig med påmelding. 

 

Kostnader: 

Pakke (paket) for overnatting: 

Retningsgivende pakkepriser: kr 450,- fra fredag til søndag og kr 350,- fra lørdag til søndag.  

Startkontingent: 

Individuelt: kr 70,-. Stafett: kr 280,- pr lag. 

Leiebrikke / hyresbrikke: 

Kr 20,-.  

Treningskart: 

Kr 30,- pr kart med poster inntegnet. 
 

Reserver: 

Reservene starter etter ordinære løpere 

Reservelag i stafetten starter sammen med de andre, men regnes utenom konkurransen 
 

Leggetider: 22.30: alle på sine plasser, 23.00: Stille (tyst)  
 

 



Speaker: Speaker skall finnas. 

 

Nummerlapp: 

Nummerlapp skall samtliga löpare (ej öppna klasser) bära båda dagarna. Det skal være 

sikkerhetsnåler. 
 

Start: 

Start på lördagens individuella tävling skall vara kl 10.00, med två minuters mellanrum i varje klass. 

Dersom det er mulig, skal reservene få starte utenfor konkurransen. Start budkavle søndag: kl 10.00 
 

Budkavlen / stafett rullering: 

2004, 2006, 2008, 2010, 2012: 

1. strekk (D15-16), 2. strekk (H13-14), 3. strekk (D13-14), 4. strekk (H15-16)  

2005, 2007, 2009, 2011, 2013: 

1. strekk (H15-16), 2. strekk (D13-14), 3. strekk (H13-14), 4. strekk (D15-16)  
 

Gafflingbudkavle (stafett):  

D15-16 og H15-16: gaffling. Gafflingens karaktär bör inte överdrivas 

D13-14 og H13-14: rak 

Jenter og gutter 13-14 år kan løpe 15-16 års løypa i stafetten dersom en krets mangler 15-16 løpere. 

Till budkavlen skall lag kunna bildas av reserver i en ”pool”, där herrar får springa damsträcka. 
 

Salg:  Mindre ”marka” med försäljning av bl a läsk skall finnas på TC. - Det skal være kiosk også 

på kvelden 
 

Rullering: 

2004: Buskerud 

2005: Bohuslän Dal 

2006: Göteborg 

2007: Østfold 

2008: Västergötland 

2009: Akershus og Oslo 

2010: Halland / Skåne 

2011: Buskerud 

2012: Bohuslän Dal 

 

 

 

 


